
Sportmotorischer Aufnahmetest Klasse 5 
 

 20m – Sprint 
Aus dem Stand Sprint durch Lichtschranken ohne Startkommando 

 Dreier – Hopp 
Drei beidbeinige Sprünge hintereinander ohne Pause zwischen den 
Sprüngen 

 Liegestützvariation 

 Rumpfbeuge 

Stand auf einer Bank, den Oberkörper nach vorne mit 
gestreckten und geschlossenen Beinen absenken. 

 Kastenbumerangtest 
 

 

 Ausdauerlauf  

(6 Minuten) 


